EL EXITO ES LA SUMA DE PEQUENOS ESFUERZOS,

7:20-7:40
8:00-8:30
9:30-10:20
10:00-10:50
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10:30-11:30
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11:15-12:05
11:15-11:35
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18:30-19:00
18:30-19:20
19:00-19:50
19:00-19:20
19:15-20:05
20:00-20:50
20:15-21:05
20:20-20:40
20:55-21:15
21:15-21:45

21:15-22:00
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20’ ABDOMEN
45'

HORARIO GIMNASIO:
LUNES A VIERNES DE 6:30h A 23:30h

SABADOS DE 9:00h A 20:00h
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 9:00h A 15:00h

@ GYMCLUBSPORT

facebook ciub Sport gym — Santa Coloma

. TEL. 934660824

TONIFICACION CROSS TRAINING
SALA 1 CROSS AREA
SALUD (Cuerpo y mente) COREOGRAFIA
SALA 1 (NOVEDAD) SALA 1

COREOGRAFIA (CARDIO)
SALA 1

QUEMAGRASAS

SALA SPINNING

Virtual!

fNo olvides probar nuestras clases de Sp




